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TC.Saglik Bakanhgi

ideal kilonu koruyarak
diyabet riskini
azalt

DIYABETIN FARKINDA OL




w

TC.Saglik Bakanhgi

Yemeklerin olgiisiinii,
hayatin tadini
kagirma

DiYABETIN FARKINDA OL
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TC.Saglik Bakanhgi

Bu dolabin iginde
saghkh yiyecekler
var

DiYABETIN FARKINDA OL




w

TC.Saglik Bakanhgi

Dolabindaki saghkl
gidalar, seni saghkh
kilar

DiYABETIN FARKINDA OL




@)

TC.Saglik Bakanhgi

Saglikh beslenme,
diizenli egzersiz,
diyabetten korur

DIYABETIN FARKINDA OL




