TC.Saglik Bakanhg:

Diyabet nedir?

DIYABET, insiilin hormonunun eksikligi
veya etkisizligi sonucu ortaya ¢ikan ve kan
sekeri yuksekligi ile seyreden, kronik,
ilerleyici bir hastaliktir.




SAGLIKLI ve
DENGELI

BESLENIN




Gebelik diyabeti nedir,

neden énemlidir?

Gebeligin 24. haftasindan sonra ortaya gikan
kan sekeri yiiksekligidir. Gebelik diyabetinin
kontrolii bebegin iri dogmasini onler, dogum
travmalarini azaltir ve bebekte dogum sonrasi
ortaya cikabilecek seker diisuklugu, kalsiyum
disiklaga, solunum zorlugu gibi
sorunlari azaltir.







Diyabetli hastanin takibi

nasil yapilmahidir?

Diyabetli hastalarin takibinde en 6nemli kan testleri
gunlik aglik ve tokluk kan sekeri dlgtimleri ve
hemoglobin Alc (HbAlc) testidir. Diyabetli
hastalarin gogunda hedef, HbAlc'nin % 7 ‘nin
altinda tutulmasidir. Bu hedef yakalanirsa
diyabete bagl sorunlarin olusumu da
blyuk oranda engellenir.




FAZLA
KILOLARDAN

KURTULUN
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Diyabet baska organlari

nasil etkiler?

Uzun sureli kontrolsiiz diyabeti olan hastalarda
gozler, bobrekler, sinirler ve damarlar basta
olmak tzere tiim organ ve sistemler
etkilenebilir. Diyabetik bireyler diizenli
olarak organ tutulumlari agisindan
taranmaldir.




STRESTEN
UZAK

DURUN
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Diyabetli bireyler
orug tutabilir mi?

Diyabetli hasta seker diigsmesini tetikleyecek
ilag kullanmiyorsa, gtinliik kan sekeri takipleri
hedef degerlerde ve HbAlc degeri %7'nin
altinda ise, takip eden doktorun da onayi ve
onerileri ile orug tutabilir. Orug tutan hastalar
hipoglisemi agisindan dikkatli olmali ve
gunluk kan sekeri takiplerini doktorlart ile
daha sik paylagmalidir.




SIGARA ve
ALKOL GiBi ZARARLI

ALISKANLIKLARI
BIRAKIN




“Diyabetik ayak” nedir,
nasil onlenebilir?

Diyabetli hastalarda ayaklar, damar ve sinirlerin
tutulumuna bagli olarak travmalardan daha kolay
etkilenmekte ve diyabetik ayak yaralari gelismek-
tedir. Diyabetli hastalar ayak bakimina 6zen gos-
termeli, ayak numarasina uygun, rahat ayakkabilar
giymeli, ayaklari ¢ok sicak ve soguktan korunmali

ve yara, tirnak batmasi, nasir gibi durumlarda
vakit gegirmeden doktora
bagvurmalidir.




YE[ERLive
DUZENLI

UYUYUN
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Diyabet tedavisinde
egzersiz neden onemlidir?

Egzersiz, diyabetli hastalarda tedavinin vazgegilmez bir
pargasidir. Kaslarin etkili bir sekilde ¢alistiriimasi, ek
olarak enjekte edilen insiilin veya ek olarak
alinan tablet gibi etki gosterir. Egzersiz programinin
hedefi hastaya gore farklilik géstermekle birlikte
en az haftada ug kez, en az 20-30 dakika
surdirdlmeli ve hasta igin uygun
hiza ulagiimalidir.




SAGLIK
KONTROLLERINIZzi

DUZENLI
YAPTIRIN




