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EK: 
 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü  

Etkinlik Planı 

 

 

a. Etkinlikler için “Diyabet ve Aile” tema olarak belirlenmiş olup “Diyabet Her 

Aileyi İlgilendirir” sloganı çerçevesinde Ailelerin bu durum hakkında 

bilgilendirilmesi, diyabetten korunmanın önemi ve nasıl korunacağı konusunda 

farkındalıklarının artırılması hedeflenecektir. Aşağıda ana hatlarıyla yapılacak 

etkinlikler belirtilmiştir. İller belirlenen tema dâhilinde ayrıca farklı çalışmalar 

yapabilecektir.  

 Etkinlik alanı olarak hedef kitlenin bulunduğu, mevsim şartlarına göre 

kapalı ya da açık uygun mekânlar seçilebilecektir. Şayet açık alanda 

düzenlenecekse sağlıklı yaşam aracı, etkinliği destekleyecek şekilde hazır 

bulundurulacaktır. 

 Alana stant kurularak anlık kan şekeri, BKİ ve tansiyon ölüm 

istasyonunun oluşturularak sağlık personeli tarafından gerekli ölçümlerin 

yapılması ve kayıtlarının tutulması 

 Diyabet olma riskini ölçen anketin yapılarak risk oranına göre hedef 

kitlenin yönlendirilmesinin uzman tarafından sağlanması 

 Sağlıklı yaşam için beslenmenin ve düzenli egzersizin öneminin 

anlatıldığı, bilgilendirici materyal ve promosyonların dağıtımının 

yapılması  

 Kurulacak stantlarda konu ile ilgili uzmanlar tarafından bilgilendirmenin 

yapılması 

 Duyuruların hedef kitleye ulaşacak mecraların seçilerek yapılması, 

afişlerin yerel yönetim desteği ile uygun yerlere asılması, 

 

b. Tüm paydaşlarla ( yerel yönetimler, kurum ve kuruluşlar) söz konusu etkinlikler 

gerçekleştirilirken mümkün olduğunca ortak hareket edilmesi ve koordinasyonun 

sağlanması,  

c. Aktivitelerin nerede, ne zaman, ne kadar süre ile kimler tarafından 

düzenleneceğini kapsayan görev ve sorumlulukların belirlenmesi 

d. Görev alacak personelin belirlenerek görevlendirilmesi 

e. Gerekli olacak malzeme ve materyalin tespiti ve temini.  

f. Genel Müdürlüğümüz tarafından hazırlanan görsel materyal tasarımlarının ve 

diğer dokümanların http://www.sggm.saglik.gov.tr/TR,50179/dunya-diyabet-
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gunu.html  linkinden alınarak kullanılması, logo, afiş  ve broşürlerin basım ve 

dağıtımının etkin bir biçimde yapılması, çalışanların/üyelerin SMS/e-posta 

aracılığı ile tema ve etkinlikler konusunda bilgilendirilmesi,  

g. Yapılacak aktivitelerin kamuoyuna duyurulması ve konuyla ilgili temel 

mesajların halka ulaştırılmasında basın ile iletişimin kurulması, basın 

toplantılarının düzenlenmesi.  

h. Düzenlenecek etkinliklerde kaydedilen görsellerin kurumsal web siteleri 

üzerinden görünür kılınması, sosyal medya planlamasının etkin bir şekilde 

yapılması, paylaşımlar sırasında “#DiyabetHerAileyiİlgilendirir” 

etiketinin kullanılması ve yapılan etkinliklere ait rapor ile  fotoğraf ve 

videoların sggm@saglik.gov.tr e- posta adresi üzerinden Genel Müdürlüğümüz 

ile paylaşılması önem arz etmektedir.  

 

 Bilgilerinize sunar çalışmalarınızda başarılar dileriz. 
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